ASSOCIAZIONE PUGLIESE PER LARETINITE PIGMENTOSA
SUGGERIMENTI TERAPEUTICI RACCOMANDATI PER TUTTI | PAZIENTI
Protocollo terapeutico secondo gli studi clinici di Berson e Laties (U.S.A.)
1)  AROVIT gocce (Bayer)

- Due gocce in poca acqua a pranzo.

2) ESAPENT o ESKIM o SEACOR capsule

- Una capsula dopo pranzo.

Questa terapia va eseguita senza interruzioni per due anni.

Prima di iniziarla e dopo il primo e secondo anno é opportuno controllare la funzionalita
epatica: se questa & danneggiata la terapia va sospesa.

Dopo i primi due anni la somministrazione di Arovit va continuata, mentre gli omega 3,
di cui al punto 2 (esapent etc.) possono essere assunti con la dieta a base di pesce fresco
(sarda, alice, sgombro, cefalo, tonno, aringa, salmone, merluzzo etc.) possibilmente non
fritto :

~ 100 gr. almeno due volte la settimana.

Note: questa terapia € utile soprattutto per i pazienti affetti da Retinite Pigmentosa con
riduzione del campo visivo periferico, che abbiano ancora un campo visivo centrale non
danneggiato ed un visus non inferiore a 1/10.

Nota Bene : | farmaci indicati richiedono la prescrizione medica.
Vanno seguite le avvertenze e le controindicazioni segnalate nel foglietto illustrativo di
ciascun farmaco.
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